
KONTAKT:

Sächsische Jugendstiftung 
Weißeritzstraße 3, 01067 Dresden

Julia Hartwig 
Programmleitung MehrWERT für den Beruf –  
Peer Training für Berufseinsteiger

Telefon: 0351 - 323 71 90 25 
mehrwert@saechsische-jugendstiftung.de

www.saechsische-jugendstiftung.de/mehrwert
Ein Projekt für junge Erwachsene in 
Berufsschulen und Freiwilligendiens-
ten. Von jungen Menschen für junge 
Menschen, Toleranz und Vielfalt.

MehrWERT für den Beruf –  
Peer Training für Berufseinsteiger

PEER TRAINER
gesucht!
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AUSBILDUNG 

Wir bereiten dich auf deine Rolle als Peer 
Trainerin bzw. Peer Trainer intensiv vor. In 

zwei viertägigen Ausbildungsblöcken erfährst  
du alles, was du als TrainerIn benötigst. Du lernst 
Methoden zur inhaltlichen Arbeit gegen Vorurteile und 
Diskriminierung, zu moderieren und Konflikte zu lösen.

Die erste Ausbildung startet im Herbst 2017. Vom 26. 
bis 29. Oktober und 16. bis 19. November 2017 findet 
die Qualifizierung zum Peer Trainer in der Jugendher-
berge Dresden-Radebeul statt. Im ersten viertägigen 
Ausbildungsblock werden die Themen Diversity, Gender, 
Vielfalt und Identität behandelt. Im zweiten Ausbildungs-
block lernst du Moderationstechniken, Konfliktlösungs-
strategien und Grundlagen der Workshopgestaltung 
kennen. Danach bist du fit für deinen ersten Auftritt und 
kannst selbst Workshops planen und durchführen.

Du kennst junge Menschen an deiner Berufsschule, 
die besonders für die Ausbildung geeignet sind? Dann 
berichte ihnen von dem Projekt „MehrWERT für den 
Beruf - Peer Training für Berufseinsteiger“.

WAS SIND PEERS? 
Peers sind Menschen (Bezugsgruppen) 
aus ähnlichen Lebenszusammenhängen 
(Status, Alter etc.). Beim Peer-Training 
werden junge Menschen auf Augenhöhe 
durch Gleichaltrige informiert und zu 
Peer Trainern ausgebildet.

INFORMATION 

Peer Trainer sind speziell ausgebildete junge Menschen 
zwischen 16–27 Jahren, die Workshops mit Gleich- 
altrigen durchführen. Schaffe MehrWERT für den  
Beruf. Für dein Leben. Werde Peer TrainerIn und leite  
gemeinsam mit einem anderen Peer Trainer bzw.  
einer anderen Peer Trainerin eintägige interaktive 
Workshops für junge Menschen. 

Du wirst von Peers ausgebildet und erhältst Hand-
werkszeug, Methoden und Wissen, das du nicht nur 
für deine Arbeit als Peer TrainerIn, sondern auch für 

den Berufseinstieg und im Leben sinnvoll 
einsetzen kannst. 

1. AUSBILDUNG 
26. bis 29. Oktober und 16. bis 19. November 2017
Jugendherberge Dresden-Radebeul

?

!

ANMELDUNG 

Neben einem spannenden Programm bieten wir  
dir Unterkunft und Verpflegung kostenlos an.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Melde dich schnell unter 
www.saechsische-jugendstiftung.de/mehrwert 
oder mittels dieser Postkarte an.

	 Ich möchte Peer TrainerIn werden und an  
der dafür notwendigen Ausbildung teilnehmen. 
Bitte schickt mir dazu Informationen.

Ein Peer-to-Peer-Projekt der Sächsischen Jugendstiftung 
gefördert im Rahmen des Bundesprogramms „Demokratie 
leben! – Aktiv gegen Rechtsextremismus, Gewalt und  
Menschenfeindlichkeit“. 


